
Herzlich Willkommen 

 

 

 
 

 

Das kostenlose und vertrauliche Mütter- Väterberatungsangebot richtet sich an alle Personen, die 

Kleinkinder ab Geburt bis zum Kindergarteneintritt betreuen. 

Die Mütter- und Väterberaterinnen begleiten und unterstützen Sie in Ihrem Familienalltag. Stillen, 

Durchschlafschwierigkeiten, Schreibabys, Rollenfindung, Ernährung, Trotzphase, Erziehung und 

Pflege sind Alltagsthemen, bei denen wir Sie gerne beraten. 

In Einzelgesprächen oder Gruppenberatungen gehen die Mütter- Väterberaterinnen individuell auf 

Ihre Bedürfnisse ein.  

 

 

Unsere Beratungszeiten: 

Beratung auf Termin  

in Arlesheim    Familienzentrum Oase, Im oberen Boden 26 

Dienstag    09:00 - 11:30 Uhr / 14:00 - 16:30 Uhr 

Freitag     09:00 - 11:30 Uhr 

 

in Münchenstein   Familienzentrum Münchenstein, Äussere Lange Heid 15 

Mittwoch    09:00 - 11:30 Uhr / 14:00 - 14:30 Uhr / 17:30 - 18:00 Uhr 

Donnerstag    09:00 - 11:30 Uhr 

 

Beratung ohne Termin (gilt nicht in den Schulferien) 

jeden 3. Mittwoch im Monat  14:00 - 17:00 Uhr (Familienzentrum Oase, Arlesheim) 

 

jeden Mittwoch  15:00 - 17:00 Uhr (Familienzentrum FAZ, Münchenstein)   

jeden letzten Donnerstag im Monat 09:00 - 11:30 Uhr (Familienzentrum FAZ, Münchenstein) 

  

Telefonsprechstunden 

Montag- Freitag    09:00-12:00 Uhr 

     14:00- 17:00 Uhr 

Bei Abwesenheiten werden wir Sie gerne zeitnah zurückrufen. 

 
  


