


Wenn lhr Alltag wieder einmal
Kopf steht - sind wir fur Sie da.

Ambulante psychiatrische Pflege

Wir unterstiitzen Menschen mit einer psychiatrischen Erkrankung in
ihrem personlichen Umfeld zu Hause. Eine Begegnung auf Augenho-
he mit unseren Klientinnen und Klienten ist fiir uns als Fachpersonen
eine Selbstverstandlichkeit. Das gemeinsame Erarbeiten individuel-
ler Strategien zur Selbsthilfe steht fiir uns im Fokus.

Kontaktieren sie uns - wir sind mit unserem Angebot fiir Sie da:

¢ Krisenintervention

e Angehorigenarbeit

e Vorbereiten von Klinikeintritten

e Betreuung und Begleitung nach Klinikaustritten

e Management somatischer Begleiterkrankungen

e Begleitung von Demenzkranken Uber einen langeren Zeitraum

o Kontakte zu Psychiatern, Hausarzten, Spitalern und psychiatrischen
Kliniken aufrecht erhalten

¢ Regelmassige Gesprache, Beziehung herstellen und pflegen

e Wohnbegleitung: Strukturieren des Alltags; Vermitteln von lebens-
praktischen Fahigkeiten

e Richten, Besorgen und Abgabe der Medikamente

e Verabreichen von Depot-Injektionen

Unser Team

Bei uns sind diplomierte Pflegefachpersonen im Einsatz, die tber lang-
jahrige Erfahrung in der Psychiatrie verfugen. Zudem beschaftigen wir
versierte Fachfrauen/Fachméanner Gesundheit, Hauspfleger/innen und
Pflegehilfen. Alle bringen gemeinsam ein Stiick Normalitat und Ruhe
in den belasteten Alltag zurick. Mit Einfiihlungsvermogen und Respekt
werden Briicken zur Gesellschaft geschlagen.

Spitex Birseck, Uberallfiralle
Pumpwerkstrasse 3, 4142 Miinchenstein

Telefon 061 417 90 90, Fax 061 417 90 99, S P I T ) E X
info@spitex-birseck.ch Birseck



