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Arztlicher Notfalldienst
Telefon 0612611515
Unter dieser Nummer erreichen Sie

in Notfillen den diensttuenden Arzt,
Kinderarzt und Zahnarzt in Threr Néhe.

Bitte versuchen Sie zuerst,
Thren Hausarzt zu erreichen.
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Vom Krankenpflegeverein zum
unverzichtbaren KMU

Seit zehn Jahren sorgt
sich die Spitex Birseck in
Miinchenstein und Arles-
heim um unterstiitzungs-
und pflegebediirftige
Menschen zu Hause. Die
Arbeit hat sich seit Beginn
stark gewandelt.

Tobias Gfeller

Die Entwicklung der Spitex Birseck ldsst
sich an zwei Zahlen gut erkennen: Star-
tete das Unternehmen 2012 noch mit
35 Mitarbeitenden, ist es heute mit
80 Mitarbeitenden mit Sitz in der Stif-
tung Hofmatt in Miinchenstein ein ge-
wichtiger Arbeitgeber. «Vom kleinen
Krankenpflegeverein zum KMUp, resii-
miert Geschiftsleiterin Sonja Wagner in
Erinnerung an eine Bezeichnung der
Spitex in den Anfangszeiten der Organi-
sation.

Lag der Fokus zu Beginn vereinfacht
gesagt auf Korperpflege, dem Anziehen
von Stiitzstriimpfen und Blutzuckermes-
sen, kamen unter anderem Dienstleistun-
gen im psychiatrischen Bereich, in der
‘Wundpflege und der Palliativpflege hin-
zu. «Die Spitex ist heute vom Angebot her
niher einem Spital niher als noch vor
zehn Jahren», erkldrt Sonja Wagner. Mit
«ambulant vor stationdr» hat sich der
Aufgabenbereich der Pflege zu Hause er-
weitert, da Patientinnen und Patienten
friiher aus dem Spital entlassen werden.
Entsprechend gewachsen sind die An-
forderungen an die Mitarbeitenden.

Schwierige Personalsituation

«Ja, wir haben einen Fachkriftemangel»,
bestitigt die Geschiftsleiterin den allge-
mein geltenden Zustand in der Pflege.
Zwar sei die Spitex Birseck noch nie un-
terbesetzt gewesen, doch die Personal-
suche sei heute schwieriger. Erfreulich

die Hygienemaske kurz entfernt).

sei, dass immer mehr Médnner den Pflege-
beruf erlernen mochten. Bei der Spitex
Birseck sind heute bereits 13 Ménner in
der Pflege angestellt.

Die Klientinnen und Klienten werden
aufgrund der Alterung der Gesellschaft
und der Verschiebung des Eintritts in ein
Alters- und Pflegeheim nach hinten
immer ilter, der Anteil der Jiingeren
zwischen 40 und 60 Jahren wachse aber
genauso, erkldrt Sonja Wagner. Nachge-
fragt und angeboten wiirden eine immer
komplexere Pflege, Begleitung, Beratung
und die ganze Koordination zu Hause -
zum Beispiel bei Menschen in einer pal-
liativen Situation, bei psychischen Er-

krankungen oder bei demenziellen Ent-
wicklungen. Im Gegensatz zu privaten
Spitex-Organisationen hat die Spitex
Birseck als 6ffentliche Organisation eine
Versorgungspflicht, die iiber Leistungs-
vertrdge mit den Gemeinden Miinchen-
stein und Arlesheim geregelt ist. Die Zu-
sammenarbeit mit den beiden Gemein-
den laufe grundsitzlich gut, die
Unterstiitzung sei da.

Ringen um Leistungen

Sonja Wagner spiirt aber den gestiegenen
Kostendruck in der Gesundheitsbranche
und von Seiten der beiden Gemeinden.
«Es ist ein stetiges Ringen um Sparvor-

SPITEX

Birseck

Wir umsorgen

«Druck und Herausforderungen werden zunehmen»: Sonja Wagner, Geschéftsleiterin der Spitex Birseck (fiir das Foto wurde

FOTO: TOBIAS GFELLER

gaben und Leistungen.» Gerade bei haus-
wirtschaftlichen Leistungen werde oft
nicht gesehen, wie wichtig diese sind.
«Solche Leistungen sehen wir als priven-
tive Massnahmen, um weiteren gesund-
heitlichen Problemen, die viel mehr Kos-
ten verursachen wiirden, vorzubeugen.»

Sonja Wagner, die seit acht Jahren die
Geschicke der Spitex Birseck leitet,
glaubt, dass die Entwicklung der Spitex
dhnlich wie in den vergangenen zehn
Jahren weitergehen wird. «Druck und
neue Herausforderungen werden weiter
zunehmen. Aber wir spiiren, wie wichtig
unsere Arbeit ist und von den Menschen
sehr geschatzt wird.»

BFU

Toff-Unfalle hdaufen sich - besonders bei Jugendlichen

WOB. In der Unfallstatistik des vergange-
nen Jahres gehoren die 15- bis 17-Jahrigen
zu den klaren Verlierern: Unter ihnen gab
es deutlich mehr Getdtete und Schwer-
verletzte als in den Jahren zuvor. 123 Ju-
gendliche wurden bei To6ff-Unfillen
schwer verletzt, zwei verunfallten zudem
todlich, das meldet die Beratungsstelle
fiir Unfallverhiitung (BFU). Zum Ver-
gleich: Im Schnitt der vier vorherigen
Jahre waren es durchschnittlich zwei Ge-
totete und 56 Schwerverletzte. Auch ins-
gesamt gab es im letzten Jahr auf Schwei-
zer Strassen mehr schwer verletzte und
getotete Tofffahrerinnen und Tofffahrer:
47 von ihnen starben, 1067 zogen sich
schwere Verletzungen zu - so viele
schwere Personenschiden gab es letzt-
mals im Jahr 2015.

Um das Tofffahren sicherer zu ma-
chen, will die BFU unter anderem auf
zielgruppenspezifische Informationen
setzen. Mit der Aktion «Don’t mess it up»
wendet sie sich auf Plattformen wie In-
stagram, TikTok, Snapchat, YouTube
und Spotify gezielt an junge Tofffahrer-
innen und Tofffahrer. Die Kampagne
wurde letztes Jahr in enger Zusammen-
arbeit mit Jugendlichen und mit der F6-
deration der Motorradfahrer der Schweiz
(FMS) lanciert. Die Aktion wird vom
Fonds fiir Verkehrssicherheit mitfinan-
ziert und geht nun in die nichste Runde;
es ist vorgesehen, dass sie bis 2023 fort-
gefiihrt wird.

Die in erster Linie iiber die Sozialen
Medien ausgespielten Videos vermitteln
eine klare Botschaft: Riskantes Verhalten

auf dem Motorrad ist nicht nur gefihr-
lich, sondern auch peinlich. Jugendliche
werden dabei auf witzige Weise zur
Selbstreflexion motiviert, zum ehrlichen
Nachdenken tiber ihr Fahrverhalte, so
die BFU.

Auch fiir Geiibte gilt: Bevor es an den
warmen Tagen wieder auf die Strasse
und iiber die Pisse geht, sollte der Zu-
stand von Motorrad und Ausriistung kon-
trolliert werden - Pneus, Bremsen, Kette,
Lichtanlage und das Cockpit gilt es zu
iiberpriifen. Nach dem Winter miissen
Tofffahrerinnen und Tofffahrer erst wie-
der ein Gefiihl fiir ihr Fahrzeug bekom-
men. Im Vorteil ist, wer mit kurzen Aus-
fahrten in die neue Saison startet. Videos
und weiterfiihrende Informationen auf
www.dontmessitup.ch.

BURG REICHENSTEIN

Reichenstein ist am
1. Mai offen fiir alle

Am kommenden Sonntag steht die Burg
Reichenstein von 10 bis 17 Uhr zur Be-
sichtigung offen. Wihrend des Tages
konnen Sie vom Angebot im Restaurant
(Gulaschsuppe, Hot Dogs oder Kaffee
und Kuchen und anderem) profitieren.
Kinder bis 12 Jahre erhalten einen Bastel-
bogen der Burg Reichenstein. Es wird
empfohlen, das Auto im Dorf zu parkie-
ren und zu Fuss zur Burg zu gelangen. Es
gibt nur wenige Parkplitze in der Nihe
der Burg. Die Burg kann fiir Anldsse wie
Geburtstage, Hochzeiten, Familienfeste
usw. gemietet werden. Informationen
finden Sie auf www.burgreichenstein.ch
/ www.burgwart.ch oder unter 079 694
20 75, info@burgwart.ch.
Stiftung Burg Reichenstein

ZOLLI

Straussenhahn Imani lebt neu im Zoo Basel

Soll fiir Nachwuchs sorgen: Imani.
FOTO: ZOO BASEL

WOB. Der Straussenhahn Mahali musste
letztes Jahr wegen gesundheitlichen Pro-
blemen eingeschlifert werden. Jetzt hat
die Henne Aruba einen neuen Partner
erhalten: Der Hahn, der im Mai 2020
geschliipft ist, kam von einem privaten
Straussenhof in Bittwil in den Zoo Ba-
sel. Sein Name ist Imani. Momentan ge-
wohnt sich der junge Hahn an sein neu-
es Zuhause und die Aussenanlage mit
den ungewohnten Wassergriaben. Der
Zoo Basel erhofft sich vom frisch zusam-
mengestellten Straussenpaar im Herbst
Junge, wie er mitteilt.

Strausse sind nicht ganz einfach zu
halten. Sie konnen im Umgang mit Men-
schen schwierig und durchaus gefihr-
lich sein. Deshalb musste der neue Zolli-
Hahn sorgfiltig ausgesucht werden.
Obwohl noch relativ jung, zeigte Imani
schon bald, dass er ein ausgeglichener
und selbstsicherer Vogel ist, der sich
iiberdies gut mit Menschen versteht. Er

bringt also ideale Voraussetzungen fiir
die Zoo-Haltung mit. Beim Erkunden der
Anlage machte Imani erste Bekannt-
schaft mit dem Wassergraben, der ihm
anscheinend nicht vertraut war. Den
unfreiwilligen Ausflug ins Wasser hat er
aber problemlos iiberstanden. Strausse
sind gute Schwimmer. So fand Imani
selber wieder aus dem kalten Nass und
in den Stall, um sich zu trocknen.

Auch an die Herde Zebras muss sich
der Hahn erst gewohnen. Das geschieht
Schritt fiir Schritt unter Aufsicht der er-
fahrenen Tierpflegenden.

Imani und Henne Aruba (7) sind nun
schon einige Zeit zusammen und ver-
stehen sich sehr gut.

Der Zoo Basel hofft, dass mit dem neu-
en Paar im Herbst wieder Nachwuchs
einzieht. Die letzten Kiiken sind im De-
zember 2015 geschliipft. Seither war die
Paarkonstellation in dieser Hinsicht
nicht erfolgreich.
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Freitag, 29. April, 21.00 Uhr

Schlachthuus-Disco
mit den Soundsisters

Freitag, 6. Mai, 20.00 Uhr
Pedro Lenz & Max Lasser *
Mittelland

*

strasse 24, Laufen oder www.kfl.ch

Alts Schlachthuus
Seidenweg 55, 4242 Laufen




