Uberall fur alle
/ SPITEX
Spitex Birseck ,,Wohnen plus* Birseck

Die Gruppenangebote sind wie folgt festgelegt:

» Bewegungsstunde: jeden Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
» Erlebnisgruppe: jeden Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr
» Vitalzeichenkontrolle: jeden 1. Donnerstag im Monat, 08.30 — 09.30 Uhr

Das Betreuungsteam ist von Montag bis Freitag, jeweils von 06.00 - 22.00 Uhr
unter folgender Nummer flr Sie erreichbar:

079 603 59 45

Diese Nummer kdénnen Sie auch wahlen, wenn Sie ausserhalb der oben genannten Zeit ein
pflegerisches Problem haben. Sie werden ausserhalb der oben genannten Zeit direkt mit der
medizinischen Notfallzentrale verbunden. (Die Offizielle Telefonnummer der medizinischen
Notfallzentrale lautet = 061 261 15 15)

Damit keine wertvolle Zeit vergeht wihlen Sie bei akuten Notféllen| direkt die

Beispiel fur akute Notfalle sind:

starke Schmerzen

schwere Verbrennungen

Ohnmacht / Bewusstlosigkeit

schwere Verletzungen mit hohem Blutverlust

allergischer Schock

akute Atemnot (etwa bei einem Asthmaanfall)

Anzeichen fur einen Herzinfarkt (starker Brustschmerz, Atemnot, kalter Schweif3)
Anzeichen fur einen Schlaganfall (Seh- und Sprachstérungen, Lahmungserscheinungen)

YVVVVYVYYYVYY

Fur Ihr entgegengebrachtes Vertrauen danken wir Ihnen und freuen uns weiterhin auf eine
gute Zusammenarbeit.

Mit freundlichen Grissen
Spitex Birseck
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