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+41 79 632 28 81
mvberatung@spitex-birseck.ch

Mütter- und Väterberatung
Pumpwerkstrasse 3
4142 Münchenstein
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Mütter- und Väterberatung
Pumpwerkstrasse 3
4142 Münchenstein

Herzlich Willkommen 

 

 

 
 

 

Das kostenlose und vertrauliche Angebot begleitet und unterstützt Sie in Ihrem neuen Familienalltag 

ab Geburt bis zum Kindergarteneintritt. 

Stillen, Durchschlafschwierigkeiten, Schreibabys, Rollenfindung, Ernährung, Trotzphase, Erziehung 

und Pflege sind einige Alltagsthemen, die Sie gerne mit der Mütter-und Väterberaterin besprechen 

können. 

In Einzelgesprächen oder Gruppenberatungen geht die Mütter- Väterberaterin individuell auf Ihre 

Bedürfnisse ein.  

Beratungszeiten:  
 
Arlesheim                                       Familienzentrum Oase, Im oberen Boden 26 
Beratung ohne Termin (gilt nicht in den Schulferien):                

          Jeden ersten Mittwoch im Monat von 14:00 - 17:00 Uhr  
 
Beratung mit Termin:                    Dienstag - Freitag nach Absprache  
 
Abendberatung:                             Nach Absprache  
 
     
Münchenstein            Familienzentrum FAZ, Äussere Lange Heid 15 
Beratung ohne Termin (gilt nicht in den Schulferien) :                  

          Jeden letzten Dienstag im Monat 15:00 -17:00 Uhr 
                        Jeden ersten Donnerstag im Monat 09:00 - 11:00 Uhr  
Beratung mit Termin:            Dienstag - Freitag nach Absprache 
 
Abendberatung:             Nach Absprache 
 
Telefonsprechstunden:            beide Gemeinden 
Montag - Donnerstag              08:00 -12:00 Uhr / 13:30 - 17:00 Uhr             
Freitag               08:00 -12:00 Uhr 
 
Bei Abwesenheit rufe ich Sie gerne zeitnah zurück.  


