Kurse zur Starkung von pflegenden
und betreuenden Angehorigen

Pflegende und betreuende Angehdrige leisten Tag fur Tag
Grosses. Die Betreuung eines nahestehenden Menschen, ins-
besondere bei Demenz, fordert Kraft, Wissen und Ausdauer.

\

In Kooperation mit dem Kanton Basel-Landschaft und der Spitex Birseck
bietet das Rote Kreuz Baselland Kurse an, die Angehdrige starken und
ihnen Sicherheit im Alltag geben.

Es erwartet Sie am Ende jeweils ein kleiner Apéro fur den gemeinsamen
Austausch, nach dem Fachinput zu folgenden Themen:

e Grundlagenwissen Demenz

e Kommunikationsstrategie bei Demenz erfolgreich anwenden
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Grundlagenwissen Demenz

Demenz zeigt sich in verschiedenen Formen und Farben. Die Pflege und Be-
treuung der betroffenen Personen ist eine extrem anspruchsvolle und oft be-
lastende Aufgabe. Die Krankheit verstehen und adaquat reagieren — das ist
der Schltssel um allen Betroffenen den Alltag zu erleichtern.

Samstag, 19. September 2026 14.00-16.30 Uhr

Ort: Stiftung Hofmatt, Pumpwerkstrasse 3, 4142 MUnchenstein

Kommunikationsstrategien bei Demenz erfolgreich anwenden

Erlernen Sie Strategien, um in herausfordernden Situationen angepasst
und konstruktiv zu reagieren und so Stresssituationen fur alle Beteiligten
zu reduzieren.

Samstag, 28. November 2026 14.00-16.30 Uhr
Ort: Stiftung Obesunne, BromhUbelweg 15, 4144 Arlesheim

Die Teilnahme ist fur die Angehdérigen der Klient/innen der Spitex Birseck
kostenlos.

Wenn Sie gerne am Kurs teilnehmen mochten und wahrend dieser Zeit
eine Betreuung fur lhre Angehdrigen benotigen, teilen Sie uns diesen
Bedarf bitte direkt bei Ihrer Anmeldung mit.

Bei Fragen wenden Sie sich an die Mitarbeitenden der Spitex Birseck oder
an das Rote Kreuz Baselland: Tel. 061 905 82 99, bildung@srk-baselland.ch

Anmeldung erforderlich tiber SRK BL: bildung@srk-baselland.ch

Spitex Birseck Rotes Kreuz Baselland
Pumpwerkstrasse 3, 4142 Munchenstein Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal
Tel. 0614179090 Tel. 06190582 00
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